
Первый день Второй день Третий день Четвертый день Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Девятый день Десятый день

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ/ВИНЕГРЕТ 

ОВОЩНОЙ С МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 100

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 

КАПУСТЫ С МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 100

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 

ЯБЛОКАМИ И МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ/ПОМИ

ДОР СВЕЖИЙ 100

САЛАТ "ГРЕЧЕСКИЙ" С 

МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 100

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 

(1-ЫЙ ВАРИАНТ)/САЛАТ 

ИЗ ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ С МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 100

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

100

САЛАТ "ГРЕЧЕСКИЙ" С 

МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 100

САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ СО 

СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 

МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ/ОГУР

ЕЦ СВЕЖИЙ 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ С МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 100

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ГОРОХОМ ,СВИНИНОЙ 

И ГРЕНКАМИ 200/10/25

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ, 

ГОВЯДИНОЙ И 

СМЕТАНОЙ 200/10/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ВЕРМИШЕЛЬЮ И 

КУРОЙ 200/20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

200/20

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ, 

ГОВЯДИНОЙ И 

СМЕТАНОЙ 200/10/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

РЫБОЙ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

200/20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ГОРОХОМ ,СВИНИНОЙ 

И ГРЕНКАМИ 200/10/25

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ВЕРМИШЕЛЬЮ И 

КУРОЙ 200/20

СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ И КУРОЙ 

200/25

КОТЛЕТЫ 

НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ 

ФИЛЕ КУРЫ 80

ФИЛЕ 

КУРЫ,ЗАПЕЧЕННОЕ НА 

ШПАЖКЕ 80

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ 

МЯСНОЙ 80
КУРИНЫЙ ШНИЦЕЛЬ 80

ИНДЕЙКА ТУШЕНАЯ В 

СМЕТАННОМ СОУСЕ 

50/50

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ 

КУРИНАЯ 80

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 80

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ 

МЯСНОЙ 80

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В 

СМЕТАННО-ТОМАТНОМ 

СОУСЕ 60/50

КОТЛЕТКА КУРИНАЯ 

"НЕЖНАЯ" 80

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 150

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

150

РИС ОТВАРНОЙ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

150

РАГУ ОВОЩНОЕ  150

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

150

КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 150

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 150

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

150

РИС ОТВАРНОЙ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

150

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

150

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 

ЯГОД 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯБЛОК 180

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 

ЯГОД 180

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯБЛОК 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ 

ЯГОД 180

НАПИТОК 

БРУСНИЧНЫЙ 180

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

БАТОН НАРЕЗНОЙ  20 БАТОН НАРЕЗНОЙ  20 БАТОН НАРЕЗНОЙ  20 БАТОН НАРЕЗНОЙ  20 БАТОН НАРЕЗНОЙ  20 БАТОН НАРЕЗНОЙ  20 БАТОН НАРЕЗНОЙ  20 БАТОН НАРЕЗНОЙ  20 БАТОН НАРЕЗНОЙ  20 БАТОН НАРЕЗНОЙ  20

Обед

МЕНЮ 99 ПЕТРОВСКИЙ


